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      Guide pratique de changement d’adresse 
     Vous changez d’adresse? Voici notre aide-mémoire de plusieurs endroits 
     où vous devriez mettre à jour vos coordonnées. Imprimez et cochez!  

 
 

 

Fournisseurs de services 
 

☐ Hydro-Québec  
 

☐ Internet & Télévision           
 

☐ Cellulaire 
 

☐ Services de livraison en ligne (Amazon, EBay, etc.) 
 

☐ Abonnements (gym, journaux, magazines, etc.)  

Gouvernements 
 

Provincial ► adresse.gouv.qc.ca  
 

☐ Avisez 7 organismes en même temps avec le 
Service québécois de changement d’adresse (SQCA): 

 

1. Revenu Québec 
2. Retraite Québec  
3. Élections Québec 
4. SAAQ (permis et immatriculation) 
5. RAMQ (assurance maladie) 
6. Emploi et Solidarité sociale 
7. CNESST (normes du travail et sécurité au travail) 

 
 

Fédéral  
 

☐ Agence du revenu du Canada (ARC) 
 

☐ Élections Canada   
 

Finances 
 

☐ Comptable 
 

☐ Banque(s) 
 

☐ Cartes de crédit      
 

☐ Prêts hypothécaires      
 

☐ Prêts automobiles    
 

☐ Régime de retraite 
 

☐ Comptes de placements  
 

☐ Bureaux de crédit (Trans Union & Equifax) 
 

 

Professionnels de la santé 
 

☐ Médecin de famille   
 

☐ Pharmacie 
 

☐ Dentiste 
 

☐ Optométriste 
 

☐ Services spécialisés 
  

Assureurs 
 

☐ Vie et invalidité 
 

☐ Habitation 
 

☐ Automobile 
 

☐ Salaire 
 

☐ Collective (offerte par l’employeur)  
Autres 

 

☐ Poste Canada (redirection de courrier?) 
 

☐ Employeur 
 

☐ Établissements et associations scolaires            
 

☐ Association professionnelle        
 

☐ Carte Nexus 
 

☐  
 

☐  
 

☐  
 


